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 Wöchentliche Termine 

9.30 – 10.30 Uhr: Englisch-Konversations-
Gruppe
10.30 – 12 Uhr: Englisch für  
Fortgeschrittene (B1) (Anmeldung)
10 – 13 Uhr: Offener Treff
14 – 16 Uhr: Offene Handarbeitsgruppe mit 
Frau Thiemich Lust auf Stricken, Häkeln, 
Sticken in Gesellschaft?
15 – 17 Uhr: Offener Treff – Bücherverleih
17 Uhr: Fotofreunde besprechen Bilder und 
tauschen sich aus Hobbyfotografen  
mit etwas Fotoerfahrung sind herzlich  
willkommen, 14-tägig, jeden 2. und 4. Montag

MONTAG

10 – 13 Uhr und 14 – 18 Uhr: Spareinrichtung
19 – 20 Uhr: Yoga mit Frau Seidel  
(Anmeldung unter Yoga-Life@t-online.de)

DIENSTAG

9 Uhr: „mobil mit 70“
9 – 12 Uhr: Nähworkshop jeden 2. und 4. 
Mittwoch im Monat 
9.30 – 11 Uhr: Spanisch mit Vorkenntnissen 
Neue Teilnehmer willkommen (freie Plätze)
11.15 – 12.15 Uhr: Hockergymnastik für  
Senioren 2 € pro Termin (Anmeldung)
15 – 18 Uhr: Skat
15 Uhr: Gedächtnistraining jeden 2. und 4.  
Mittwoch (Anmeldung)
18 – 19 Uhr: Englisch für Anfänger  
(Anmeldung) 

MITTWOCH

9.30 – 11 Uhr: Englisch mit Vorkenntnissen  
(freie Plätze)
10 – 10.55 Uhr: Männersport 50+ (Anmeldung)
11 – 12 Uhr: Gymnastik 70+ (Anmeldung)
14 – 17 Uhr: Kreatives Malen in  
Gemeinschaft jeden 2. und 3. Donnerstag  
im Monat (Anmeldung)

DONNERSTAG

10 – 12 Uhr: Spanisch mit geringen  
Kenntnissen Neuer Anfängerkurs nach 
Absprache
15 – 17 Uhr: Repair-Café technisch versierte 
Hobbyhandwerker reparieren Haushalts­
gegenstände und Elektronisches im Treff, 
jeden letzten Freitag im Monat
15 – 17.30 Uhr: Doppelkopfrunde jeden  
ersten Freitag im Monat 

FREITAG

11 – 12.30 Uhr: Qi Gong 

SONNTAG

Nachbarschafts-Treff Schmargendorf 
Sylter Straße 12, 14199 Berlin,  
Tel. 723 80 880 
Sprechzeiten: Montag 14.30 – 16 Uhr

 Schmargendorf 

Anmeldungen (soweit nicht anders angegeben) unter  
Tel. 723 80 640 / - 642 oder unter sozialarbeit@bwv-zk.de.

 Monatliche Termine 

MI, 02.09.26, 12 Uhr: 	� „Pünktlich um 12“ Mittagessen in Gemeinschaft (Anmeldung)

DO, 03.09.26, 14 Uhr:	� Gruppenberatung zum Thema Betreuungsrecht  
und Patientenverfügung (Anmeldung)  

DO, 03.09.26, 18 Uhr: 	� FilmClub „Frühling in Berlin“ Filmkomödie/Romanze von 
1957 mit Sonja, Ziemann, Walter Giller, Gardy Granass  
(Anmeldung)

FR, 04.09.26, 15 Uhr:	� Doppelkopfrunde von 15 – 17.30 Uhr  
(Bitte in Liste im Treff eintragen oder per E-Mail anmelden)

FR, 04.09.26, 17.30 Uhr: 	 FreitagsSongs einfach vorbeikommen und mitsingen

DO, 10.09.26:	� Wander- und Fahrradgruppe wir wandern oder radeln 
durch Brandenburger Land und Stadt, wandern ca. 10 –  
15 km, radeln ca. 30 km pro Tour (Infos siehe Aushang am Treff)

FR, 11.09.26, 14 Uhr: 	 Bingo kommen Sie vorbei und machen mit, von 14 – 16 Uhr 

MO, 21.09.26, 16 Uhr:	��� Einbruchsschutz, Veranstaltung durch die  
Berliner Polizei (Anmeldung)

 
DO, 24.09.26, 18 Uhr: 	 �Offener Treff der Mitglieder und der Mitgliedervertretung

FR, 25.09.26, 15 Uhr:	� Repair-Café technisch versierte Hobbyhandwerker  
reparieren Haushaltsgegenstände und Elektronisches im 
Treff (gegen Spende, Anmeldung) 

SEPTEMBER

FR, 07.08.26, 15  Uhr:	� Doppelkopfrunde von 15 – 17.30 Uhr  
(Bitte in Liste im Treff eintragen oder per E-Mail anmelden)

FR, 14.08.26, 14  Uhr:	 Bingo kommen Sie vorbei und machen mit, von 14 – 16 Uhr 

DO, 13.08.26:	� Wander- und Fahrradgruppe wir wandern oder radeln 
durch Brandenburger Land und Stadt, wandern ca. 10 –  
15 km, radeln ca. 30 km pro Tour (Infos siehe Aushang am Treff)

DO, 28.05.26, 18 Uhr: 	 �Offener Treff der Mitglieder und der Mitgliedervertretung

FR, 28.08.26, 15 Uhr:	� Repair-Café technisch versierte Hobbyhandwerker  
reparieren Haushaltsgegenstände und Elektronisches im 
Treff (gegen Spende, Anmeldung) 

AUGUST

JULI
FR, 03.07.26, 15 Uhr:	� Doppelkopfrunde von 15 – 17.30 Uhr  

(Bitte in Liste im Treff eintragen oder per E-Mail anmelden)

DO, 09.07.26:	� Wander- und Fahrradgruppe wir wandern oder radeln 
durch Brandenburger Land und Stadt, wandern ca. 10 –  
15 km, radeln ca. 30 km pro Tour (Infos siehe Aushang am Treff)

FR, 10.07.26, 14 Uhr: 	 Bingo kommen Sie vorbei und machen mit, von 14 – 16 Uhr

DO, 30.07.26, 18 Uhr: 	 �Offener Treff der Mitglieder und der Mitgliedervertretung

Achtung!




